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TILAPIA MET PREI UIT DE OVEN (4 PERSONEN)

Ingrediënten:
· 500 gram tilapiafilet
· bakje Paturain light

· 750 gram aardappelpuree

· 700 gram prei, in ringen gesneden

· versgemalen peper en zout naar smaak

· 1 eetl. twenty four boter

· 4 eetl. olijfolie

· 125 ml kookroom

· 1 rode paprika

· 1 eetl. mosterd

· Geraspte 30+ kaas

Verwarm de oven voor op 200 graden. Bestrooi de vis met peper en zout. Bak de vis in een koekenpan om en om de 2 eetl. olijfolie tot deze gaar is. Maak de paprika schoon en snijd hem in repen. Verhit 2 eetl. olijfolie in een wok en bak hierin de preiringen en de paprika. Meng de Paturain met de kookroom in een schaaltje. Vet een ovenschaal in met de twenty four boter en leg de vis hierin. Schenk het roommengsel over de vis. Verdeel vervolgens de prei over de schotel en meng de mosterd door de aardappelpuree. Schep de puree over de prei en strijk af met de achterkant van een lepel. Bestrooi de schotel met een handje geraspte kaas en zet de schotel in de oven tot de kaas gesmolten en mooi bruin geworden is (ca. 20 minuten).
Eet smakelijk!
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