[image: image1.emf]
PILAF MET FRUIT (4 PERSONEN)

Ingrediënten:

· 250 gram pandanrijst
· ½ dl. appelsap

· 50 gram blanke rozijnen

· 50 gram krenten

· ½ theel. kaneel

· 1 appel

· 2 kiwi’s

· 100 gram ananasstukjes (op eigen sap of vers)

· ½ theel. kerriepoeder

· 250 gram achterham (in reepjes of blokjes)

· 2 eetl. gehakte bieslook (vers of uit de vriezer)

Voor de saus

· 2 dl. kippenbouillon (van tablet of uit pot)

· 1 eetl. ketjap manis

· 2 eetl. citroensap

· 1 eetl. tomatenpuree

· 1 eetl. honing

· 1 eetl. maïzena
Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking en vervang ½ l van het kookvocht door appelsap. Voeg de rozijnen, krenten en kaneel de laatste 3 minuten toe. Schil de appel en verdeel het vruchtvlees in blokjes. Schil de kiwi’s en verdeel ze in plakjes.  Maak de saus door de bouillon met ketjap manis, citroensap, azijn, tomatenpuree en de honing te verwarmen. Roer de maïzena met 2 eetl. van het sausvocht tot een glad papje en bind de saus ermee. Meng de vruchten, kerriepoeder en de ham door de gare rijst. Strooi de bieslook erover en serveer de saus er apart bij.
Eet smakelijk!
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