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GEHAKT MET BLEEKSELDERIJ EN TOMAAT (4 PERSONEN)

Ingrediënten:

· 1 ui
· 2 tenen knoflook

· 4 stengels bleekselderij

· 2 eetl. olijfolie
· 1 theel. gemberpoeder

· 4 eetl. gesnipperde muntblaadjes

· 350 gram rundergehakt

· 1 theel. chilipoeder

· 1 blik tomaten blokjes (400 gram)

· zout en versgemalen peper

· ½ eetl. citroensap

· 1 dl. magere yoghurt

Snipper de gepelde ui en knoflookteentjes. Was de stengels bleekselderij en snijd ze in smalle boogjes. Verhit de olijfolie in een wok en roerbak hierin de ui, knoflook, bleekselderij en gemberpoeder ongeveer 3 minuten. Voeg nu het gehakt toe en rul dit. Doe nu de chilipoeder, en tomaat (met vocht) erbij en laat zachtjes 15 minuten pruttelen. Breng op smaak met de peper en zout. Schep het citroensap erdoor samen met de fijngesneden blaadjes munt. 

Eet smakelijk!
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