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BLOEMKOOL MET PREI (4 PERSONEN)

Ingrediënten:

· 1 zakje aardappelpuree (maggi)
· 1 middelgrote bloemkool

· 2 preistengels

· 300 gram rundergehakt

· 2 eetl. olijfolie

· peper en zout naar smaak

· 1 zakje stroganoff- sauspoeder (knorr)
· nootmuskaat

Was de bloemkool en snijd hem in roosjes. Snijd de prei in smalle ringen en spoel goed na. Kook de bloemkool in 8 minuten beetgaar (gebruik niet te veel water). Rul het gehakt in een braadpan goed gaar. Bak daarna de goed uitgelekte preiringen ongeveer 3 minuten goed mee. Maak de stroganoff saus klaar met water zoals op de verpakking staat en voeg het aan het gehaktmengsel toe. Breng het aan de kook. Maak de aardappelpuree klaar volgens de aanwijzingen op de verpakking en maak op smaak met zout, peper en nootmuskaat. Schep de helft van de aardappelpuree in een, met 2 eetlepels  olijfolie ingesmeerde, ovenvaste schaal. Op deze laag maak je een laag van het gehaktmengsel. Leg hier weer de bloemkoolroosjes op en dek vervolgens goed af met de rest van de aardappelpuree.

Laat het goed heet worden en een klein beetje kleuren op 180 graden in een goed voorverwarmde oven.

Eet smakelijk!
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