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CHINES KOOL UIT DE WOK (4 PERSONEN)

Ingrediënten:

· 1 Chinese kool
· 200 gram kipfilet

· 4 eetl. olijfolie

· 1 teen knoflook

· ¼ liter kippenbouillon (van tablet of uit een pot)

· ketjap manis

· 75 gram ongezouten cashewnoten

Snij de helft van de Chinese kool in repen en de kip in blokjes. Doe 2 eetl. olijfolie in de pan en bak de kippenblokjes gaar. Schep ze uit de pan en leg ze onder een  stukje aluminiumfolie om ze warm te houden. Doe 2 eetl. olijfolie in de pan en pers hierboven de knoflook uit (niet aan laten bakken want dan wordt knoflook bitter) en bak hierin de repen kool een paar minuten onder goed omscheppen. Giet de bouillon over de groente en doe de kip weer in de pan. Schep het gerecht om en maak op smaak met de ketjap manis. Strooi bij serveren de cashewnoten erover. 
Eet smakelijk!
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